
Hoppewandeling door het hart van de Westhoek ! 

donderdag 11 september 2025 

 

 

 

We verzamdelden  ’s morgens aan de vroegere café “de  Leeuwerik” in Krombeke,  Poperinge. 

Daar startte het eerste deel  van de wandeling.  Na ongeveer 3,5 km kwamen we in het centrum 

van Proven waar we een bezoek brachten aan het “Hoppecruyt”, een hoppeboerderij (meer 

info) . 

Het was uiteraard een heel geschikte periode om deze wandeling te doen gezien het bedrijf in volle 

bedrijvigheid was, het moment van de hoppepluk. 

We zagen hoe de hopperanken naar beneden gehaald werden en dan op het bedrijf verder verwerkt 

werden tot een product dat kon geleverd worden naar de verschillende klanten, zoals bvb. De Brugse 

zot.  Dit alles werd tevens op een heel boeiende en amusante manier verteld  door Benedikte,  

samen met haar man  Wout eigenaar van deze authentieke Vlaamse hoeve. 

Zij kiezen voor een ecologische manier van telen, onkruidbestrijding ed. Met een gespecialiseerd 

machinepark houden ze alle stappen van het productieproces zoals teelt, verwerking en transport in 

eigen beheer. De hop wordt geplukt, gedroogd, verwerkt en verpakt in 24 uur tijd, van 

hoppebloemen tot pellets. 

Het bezoek wordt afgesloten met enkele accordeondeuntjes en liedjes,  schitterend gebracht door 

Benedikte. 

https://www.hoppecruyt.be/
https://www.hoppecruyt.be/


Daarna konden we genieten van lekkere broodjes in de “tramstatie”, eveneens in het centrum van 

Proven. 

In de namiddag wandelden we nog een 8 km verder door het prachtige glooiende landschap van de 

Westhoek, voor een groot stuk door het bos en langs onverharde wegen. 

Op ongeveer 2 km van het einde hielden we halt in stal ’t Bardehof  (meer info),  

waar we genoten van een frisse pint of frisdrank. Enkele versnaperingen erbij konden niet ontbreken. 

Wie wilde kon na afloop van de wandeling nog mee gaan naar De Vrede in Westvleteren.  

Daarna was het tijd om ‘weltevree’ terug naar huis te keren.  

Een geslaagde combinatie van wandeling en bedrijfsbezoek.  

https://staltbardehof.be/

